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1⃣ 
Manque de compétences numériques, frein à l’intégration 

des technologies dans leur classe (Basilotta Gómez-
Pablos, Matarranz, Casado-Aranda et Otto, 2022)

2⃣

Cadre européen le « DigCompEdu », 22 compétences 
numériques pour les enseignants (Redecker, 2017)

3⃣

Utilisation des TICE par les élèves 🇧🇪 - / Europe (OCDE, 
2015) 

4⃣

Mise en place du « Pacte pour un Enseignement 
d’Excellence » & « stratégie numérique pour 

l’éducation » (Fédération Wallonie-Bruxelles, 2023)
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(Anckaert et al., 2020; João Batista Bottentuit, 2020; Sanchez, Langer & Kaur, 2020) 
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(Bicen et Kocakoyun, 2018; Zainuddin et al., 2020) 
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(Leclère et al., 2007; Melançon, Lefebvre & Thibodeau, 2013) 
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(Burke, 2009; Estrada-Muñoz et al., 2020; Harahap & Effiyanti, 2015) 

Technoanxiété des enseignants

📚  Un portrait de la santé psychologique des enseignants 
( Da Costa et al., 2023)



UMONS Service d’Ingénierie Pédagogique et Numérique Educatif
Laetitia.dragone Novembre 2023

Outils de recueil des données
💪  Echelle concernant la SEP des enseignants 

(Tschannen- Moran et Hoy, 2001)
🩺  Echelle concernant la technoanxiété  

des enseignants (Estrada-Muñoz et al., 2020)

240 répondants
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Résultats

1⃣ 
Existe-t-il des différences statistiquement significatives pour le score de sentiment d’efficacité 

personnelle (SEP) des enseignants selon l’utilisation ou non des applications de quiz ? 

2⃣

Existe-t-il des différences statistiquement significatives pour le score de sentiment d’efficacité 
personnelle (SEP) selon la fréquence d’utilisation des applications de quiz des enseignants ? 

(F(2.104) = 0.607, p = 0.547) 

(t = 0.391, p = 0.696)
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Résultats

3⃣

Existe-t-il des différences statistiquement significatives pour le score en technoanxiété des enseignants 
selon l’utilisation ou non des applications de quiz ? 

(t = -5.753, p < .001)

4⃣

Existe-t-il des différences statistiquement significatives pour le score en technoanxiété selon la 
fréquence d’utilisation des applications de quiz des enseignants ? 

(p < .001)
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Conclusion

1⃣ 
SEP directement lié avec l’aptitude à intégrer les 
TICE (Khalfi, 2021); corrélation + entre SEP et 

fréquence d’utilisation des TICE en classe 
(Boéchat-Heer, 2018)

2⃣

Utilisation d’applications de quiz et technoanxiété; 
- - technoanxiété, + numérique en classe (Dong, 
Xu, Chai et Zhai, 2020); mêmes constatations 

(Chen, 2012)

📊  Barrières à l'adoption des applications de quiz par les enseignants …

9 %

19 %

22 % 22 %

27 %

1 %

Pas envie
Ne voit pas l'utilité / cours ne s'y prête pas
Manque de temps / charge de travail
Moyens techniques / matériel insuffisant
Autre
Pas de formation
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